
X（Twitter）凍結解除の教科書

〜行政書士が教える、権利回復の最善策〜

SNS凍結解除支援サービス



まずは冷静に「現在のステータス」を確認

⚠ ️  注意： 永久凍結の場合、自己判断の操作が「最後のチャンス」を奪うことがあります。

● ロック / 制限

電話番号認証等で解決可能。
 比較的軽微な状態です

● 一時的な凍結

規約違反の疑い。
 慎重な対応が必要です

�  永久凍結

最難関の状態。
 専門家による論理的な
 異議申し立てが不可欠



自己対応が「永久追放」を招くリスク

不適切な弁明内容

 感情的な訴えは「規約未理解」と判断さ 

 れ、即座に却下されます

不備のある異議申し立て

 一度「解除不可」の最終回答が出ると、

再送しても読まれません

重複アカウントの作成

 凍結回避行為として、

全アカウントが永久連鎖凍結されます



なぜ「行政書士」への依頼が有効なのか？

法律と規約の専門家

Xのサービス利用規約と日本の

法令を照らし合わせ、正当性を

論理的に主張します

書面作成のプロ

「解除すべき」と判断せざるを

得ない、説得力ある文書を構成

します。

代理・支援の信頼性

国家資格者として、

一線を画した対応が可能です。



専門家が作成する「戦略的異議申し立て」

ただの謝罪ではありません

事実関係の整理　 いつ、どのような経緯で凍結に至ったか　　　　　　　　 

を客観的に分析

改善策の提示　      意図せぬ違反だった場合、今後の具体的

な運用ルールを提示

誤判定への指摘　  誤りの可能性がある場合、

　　　　　　　　  証拠に基づき論理的に反論



【徹底比較】自己対応 vs 行政書士サポート

比較項目 自分で対応（リスク大） 行政書士に依頼（推奨）

解除の成功確率 低い（感情的・内容不備） 高い（論理的・高品質）

対応の手間・時間 膨大（自力でリサーチ） 最小限（丸投げ可能）

精神的ストレス 強い（不安・焦り） 安心（プロにお任せ）

二次被害（詐欺等） 業者の偽情報に遭うリスク 皆無（国家資格者による作成）



行政書士による凍結解除支援の流れ

① ヒアリング

凍結の経緯や現在の状況を

詳細に確認します

② 戦略策定

規約に照らし、最適な申し

立て内容を構成。

③ 書面作成・送付

プロのノウハウを詰め込ん

だ文書で申請

④ アフターフォロー

解除後の「運用方法」

もアドバイス



もし「解除不可」と回答が来ても…

諦めるのはまだ早いです

再度の異議申し立て　

 期間を空け、異なる角度から再アプローチ。

データの救出支援

 最悪の場合でも、大切な投稿や思い出を保

存する手続きをサポート

新アカウント設計

 凍結されにくい「強いアカウント」の作り

方を伝授。



復活後に必須！「おかわり凍結」防止策

復活後48時間は「リハビリ期間」

アクションを控える　いいね、リポスト、フォローは厳禁

外部連携の整理　凍結のトリガーとなった可能性があるアプリを解除

プロフィールの充実　 AIに「人間が使っている」と再認識させる



よくある質問 (FAQ)

ご質問 行政書士からの回答

依頼すれば100%解除されますか？ 最終判断はX運営にあるため100%の保証はできませんが、
自己対応より確率は格段に高まります。

「永久凍結」でも対応可能ですか？ はい。むしろ永久凍結こそ、専門家による論理的な異議申し立てが最も力
を発揮する場面です。

料金はどのくらいかかりますか？ 状況により異なります。まずは無料相談にてお見積もりを提示いたします。



悩む前にプロの知恵を

X（Twitter）は、もはや単なるSNSではなく、大切な「資産」

であり「居場所」です。

間違った知識でその場所を失う前に、法的書面作成の専門

家である行政書士を頼ってください。

私たちは、あなたの「発信の権利」を守るパートナーです。



無料相談 受付中
まずはあなたのアカウントの状況をお聞かせください。

公式LINE / お問い合わせフォーム

[ https://panda-gy.com/frozen/x_recovery_form/ ]

https://line.me/R/ti/p/@418yyxel


